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LUNDI

13.01.25

Potage du jardin

Filet de volaille(FR)
Riz sauvage
Courgettes au basilic

* * %

Clémentine

@

Créme de veau

* % %
Quiche au saumon
Salade verte

* % %

Mousse framboise

MARDI

14.01.25

Potage St-Germain

* % %
Ragéut de beeuf au paprika(CH)
Pommes mousseline
Carottes au beurre

* % %

Bande surprise

Minestrone

* % %
Terrine
Café complet

* % %

Banane au chocolat

MERCREDI

15.01.25

Potage pois jaune

* % %
Tranche de porc mariné(CH)
Pommes sablée
Haricots verts

* * %

Flan vanille

Créme de liveche

Riz au lait
Compote d'abricots

* % %

Yogourt

JEUDI

16.01.25

Potage parmentier

Spaghetti bolognaise(CH)
Salade verte

* % %

Salade d'oranges

Creme de légumes

* % %
roésti au séré et fines herbes
Salade russe

* % %

Mousse pain d'épice

VENDREDI

17.01.25

Creme de panais

Filet de bar
Ebli
Tomate provencgale

* * %

Tranche fromage au fraise

Créme de bolets

* % %
Pommes de terre en robe
Sérac et tomme de Bagnes
Salade verte

* % %

Meringue a la creme

SAMEDI

18.01.25

Potage aux oignons

* % %
Fondue au tomate
Pommes nature
Oignons cornichons

* % %

Ananas au kirch

Créme de brocoli

* % %

Clafouti aux cerises

* % %

Yogourt

DIMANCHE

19.01.25

Consommeé au porto

Poulet r6ti(CH)
Pommes frites
Légumes grillés

* k %

Eclairs au chocolat

Créme de safran

Délice du Valais
Fromage de Bagnes

* % %

Framboises a la créme




i

JANVIER 2025

= IS
Cuisinehns
nalve re:g_.'\g."i

W

LUNDI

20.01.25

Potage aux légumes

Emincé de porc au curry (CH)
Riz parfumé
Petits pois vapeur

* * %

Blche glacée

@

Créme d'avoine

* % %
Feuilleté aux légumes
Salade verte

* % %

Assortiment de desserts

MARDI

21.01.25

Créme de courges

* * %

Paupiette de beeuf au vin rouge (CH)

Coquillettes tricolores
Choux rouges braisés

* % %

Cake a la noisette

Potage au céleri

* % %

Charcuterie assortie
Café complet

* % %

Mandarine

MERCREDI

22.01.25

Potage au quinoa et brunoise

* % %
Raclette
Pommes en robe
Oignons et cornichons

* * %

Pommes au four

Velouté de choux fleur

Pain perdu
Compote de péches

* % %

Yogourt

JEUDI

23.01.25

Soupe a l'oignon

Piccata de dinde (FR)
Pommes rissolées
Salade de racines rouges

* % %

Tranche aux fruits rouges

Créme de mais

* % %

Ravioli au pesto
Salade de pain de sucre

* % %

Créme caramel

VENDREDI

24.01.25

Potage bonne-femme

Filet de saumon au céapres (NO)
Riz pilaf
Epinards en branches

* * %

Tartelette a I'orange

Créme de volaille

* % %
Pommes de terre en robe
Sérac et tomme de Bagnes
Salade verte

* % %

Poires au vin rouge

SAMEDI

25.01.25

Créme de carottes et lait de coco

* % %
Saucisson fumé - moutarde (CH)
Pommes boulangere
Lentilles noires au vinaigre

* % %

Mousse aux prunes

Velouté au cresson

* % %

Tarte aux abricots

* % %

Yogourt

DIMANCHE

26.01.25

Consommeé aux pois frits

* % %

Aiguillette de boeuf au poivre vert (CH)

Nouilles au beurre
Brocolis a la vapeur

* k %

Bavarois a la mangue

4

Creme d'asperges

Délice du Valais
Fromage de Bagnes

* % %

Myrtilles a la creme




